
Día 
Day  8:00 am 9:00 am 9:30 am 10:00 am 11:00 am 12:30 pm 2:00 pm 3:00 pm 3:30 pm 4:00 pm 5:00 pm 

Lun 
Mon 

Clase de 
Yoga 

Yoga Class 
Lobby 

Estiramiento 
Stretching 

Lobby 

Tour de 
Bicicletas 

Bicycle Tour 
Lobby 

 

Jaguar Tour 
Avanzado 
Advanced 

Lobby 

Volley de 
Playa 

Beach Volley 

Sabores de 
Yucatan 

Flavors of 
Yucatan 
Terraza 
Martini 

Tigrillo Tour 
Intermedio 

Middle Level 
Lobby 

Juego de 
Petanca 

Bocci Ball 
Game 

Playa/Beach 

Degustacion 
de Vinos 

Wine Tasting 
Sports Bar 

Futbol  
Foot-Ball      
Soccer 

 

Fin de 
Actividades 

End of 
Activities 

Mar 
Tue 

Clase de 
Pilates 

Pilates Class 
(Lobby) 

Estiramiento 
Stretching 

Lobby 

Tour de 
Bicicletas 

Bicycle Tour 
Lobby 

Jaguar Tour 
Avanzado 
Advanced  

Lobby 

Volley de 
Playa 

Beach Volley 

Clase de 
Cocteleria 
Cocktail  
Class 

Alberca / 
Pool 

   Coati Tour 
  Basico/Basic 

Lobby 

Juego de 
Herraduras 

Horse Shoes 
Game 

Playa/Beach 

Degustacion 
de Tequila 

Tequila 
Tasting 

Sports Bar  

Tour al 
Vivero 

Nursery Tour 
Lobby 

Fin de 
Actividades 

End of 
Activities 

Miér 
Wed 

Clase de 
Meditacion 
(Español) 

Lobby 

Meditation 
Class 

(English 
Spoken) 

Tour de 
Bicicletas 

Bicycle Tour 
Lobby 

Jaguar Tour 
Avanzado 
Advanced 

Lobby 

Volley de 
Playa 

Beach Volley 

Decoracion 
con Toallas 

Towels 
Decoration 
Alberca / 

Pool 

Tigrillo Tour 
Intermedio 

Middle Tour 
Lobby 

Replantar un 
Mangle  

Plant  Your 
Mangrove 

Historia del 
Mole 

Mole History 
Terraza 
Martini 

 

Clases de 
Español 
Spanish 
Class 
Lobby 

Fin de 
Actividades 

End of 
Activities 

Jue 
Thu 

Clase de 
Yoga 

Yoga Class 
Lobby 

Estiramiento 
Stretching 

Lobby 

Tour de 
Bicicletas 

Bicycle Tour 
Lobby 

Jaguar Tour 
Avanzado 
Advanced  

Lobby 

Volley de 
Playa 

Beach Volley 

Cocina 
Natura 
Terraza 
Martini 

Coatì Tour 
Basico/Basic 

Lobby 

Juego de 
Petancas 

Bocci  Game 
Playa/Beach 

Polo Acuatico 
Water Polo 

Alberca / Pool 

Tour al 
Vivero 

Nursery Tour 
Lobby 

Fin de 
Actividades 

End of 
Activities 

Vie 
Fri 

Clases de 
Pilates 

Pilates Class 
Lobby 

Estiramiento 
Stretching 

Lobby 

Tour de 
Bicicletas 

Bicycle Tour 
Lobby 

Jaguar Tour 
Avanzado 
Advanced 

Lobby  

Demostraciò
n de Masaje 

Massage 
Demo 

Alberca/ 
Pool 

Arte con 
Frutas 

Fruit Carvin 
Terraza 
Martini 

Tigrillo Tour 
Intermedio 

Middle Tour 
Lobby 

Juego de 
Playa 

Beach Game 

Futbol  
Foot-Ball 
Soccer 

Clases de 
Español 
Spanish 
Class 
Lobby 

Fin de 
Actividades 

End of 
Activities 

Sáb 
Sat 

Bienvenida 
Welcome 
Briefing 

Estiramiento 
Stretching 

Lobby 

Tour de 
Bicicletas 

Bicycle Tour 
Lobby 

Jaguar Tour 
Avanzado 
Advanced 

Lobby 

Volley de 
Playa 

Beach Volley 

Bienvenida 
Welcome 
Briefing 

Bienvenida 
Welcome 
Briefing 

Bienvenida 
Welcome 
Briefing 

Bienvenida 
Welcome 
Briefing 

Bienvenida 
Welcome 
Briefing 

Bienvenida 
Welcome 
Briefing 

Dom 
Sun 

Bienvenida 
Welcome 
Briefing 

Bienvenida 
Welcome 
Briefing 

Bienvenida 
Welcome 
Briefing 

Bienvenida 
Welcome 
Briefing 

Bienvenida 
Welcome 
Briefing 

Taller  de 
Sushi 

Sushi Class 
Terraza 
Martini 

Tigrillo Tour  
Intermedio 

Middle Level  
Lobby 

Juego de 
Herraduras 

Horse Shoes 
Game 
Playa 

Futbol  
Foot-Ball       
Soccer 

 

Clases de 
Español 
Spanish 
Class 

Sports Bar  

Fin de 
Actividades 

End of 
Activities 

                                                                                                                               Discoteca a Playa del Carmen los días Miércoles y Viernes.          Reservaciones en 
Concierge     
                                                                                                                                                           Disco to Playa del Carmen on Wednesdays and Fridays.              Reservations at 
Concierge 



09:00 a.m. Caminata de Energìa  Lunes aViernes ( Favor de Reservar en Concierge con un dìa de anticipación) 
09:00 a.m   Jogging  Monday through Friday  ( Make reservation at Concierge one day  in  advance ) 


